
 

Breite des   
Bildschirms  

__________cm

Distanz Auge -  
Vorlage  

__________cm

Distanz Auge -  
Bildschirm  

__________cm

Distanz Auge -  
Tastatur  

__________cm

Distanz Auge -  
Vorlage  

__________cm

Zur Erfassung der individuellen 
Anforderungen für jede Indoor-bzw. 
Arbeitsplatzbrille ist es hilfreich, die 
Distanzen und Positionen der 
wichtigsten Elemente zu kennen. 

Das Messblatt dient zur Vorbereitung 
auf den Sehtest. Bitte ergänzen Sie 
die für Sie wichtigsten Distanzen. Die 
anderen können Sie leer lassen. Bitte 
bringen Sie dieses Blatt mit.  

Anhand ihrer Daten messen wir beim 
Sehtest verschiedene optische Werte: 
Die Sehschärfe bei verschiedenen 
Text- und Hintergrundfarben, Lese- 
und Suchgeschwindigkeit, das 
Gesichtsfeld im Bildschirmbereich, 
das Erkennen von Farben sowie das 
räumliche und beidäugige Sehen.

Zusatzinformation für  den Sehtest:

Vorname, Nachname: 

_____________________________


